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"~ INSTRUCTION MANUAL

bo-camp

= Rijg met behulp van het staaldraadje het elastiek door de stokdelen.
= Leg aan het uiteinde een knoop en schuif daar een ringetje tegenaan.

= Trek aan de andere kant van de stok een halve meter elastiek uit en knip het koord daar door.
= Plaats ook hier een knoop met ring.

= Faites passer I'élastique par les éléments de baton a I'aide du fil en acier.
= Faites un noeud a I'extrémité et glissez juste contre une bague.

= Tirez de l'autre c6té du baton un demi-métre d'élastique et coupez la corde a cet endroit.
= Faites aussi un noeud ici a I'aide de la bague.

= Using the thin steel wire, thread the elastic band through the pole sections.
= Tie a knot at one end of the elastic band and slide a little ring against it.

= At the other end of the pole, pull the elastic band a half metre out and cut the cord there.
= Tie a knot and slide a ring here as well.

= Fadeln Sie mit Hilfe eines Stahldrahts die Gummischnur durch die Stockteile.
= Sichern Sie das Ende mit einem Knopf und schieben Sie einen Ring dagegen.

= Ziehen Sie auf der anderen Seite des Stocks die Gummischnur einen halben Meter aus und schneiden Sie an dieser Stelle die Schnur ab.
= Sichern Sie dieses Ende ebenfalls mit einem Knopf und einem Ring.

= \ed brug af en tynd staltrad traekkes elastikken gennem pzeldelene.

= Bind en knude i elastikkens ene ende, og glid en lille ring op mod den.

= | den anden paelende traekkes elastikken en halv meter ud og skaeres der.
= Bind en knude, og glid ogsa en ring ind her.
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